
Regeln für die Sportausübung nach § 14 CoronaSchVO

Nutzung/Nutzergruppen Begrenzung/Vorgabe Grundlage CoronaSchVO
Personen aus max zwei Hausständen  ohne Personenbegrenzung
ausschliesslich Immunisierte ohne Personenbegrenzung ohne Personenbegrenzung
Gruppe junger Menschen <= 18 Jahre 25 zzgl. max 2 Trainer/Aufsichten § 14 Abs. 2 Satz 1 Nr. 1 b)
Gruppen bei ausschliesslich kontakfreiem Sport maximal 25 Personen § 14 Abs. 2  Satz 1 Nr. 1 c)
Profiligen/Berufssportler ohne Personenbegrenzung § 14 Abs. 2  Satz 1 Nr. 5 a)
offizielle Bundes‐ und Landeskader and den NRW Bunde‐ und Landestützpunkten ohne Personenbegrenzung § 14 Abs. 2  Satz 1 Nr. 5 c)
Zuschauer mit einfacher Rückverfolgbarkeit bis 100 mit Negativtestnachweis § 14 Abs. 2  Satz 1 Nr. 6 a)
Zuschauer bei besonderer Rückverfolgbarkeit 101 bis 500 Negativtestnachweis § 14 Abs. 2  Satz 1 Nr. 6 b)
Abstand zwischen Gruppen bzw. allein Sport treibenden Personen* 5 Meter § 14 Abs. 2  Satz 1 Nr. 6
Nutzung Duschen und Umkleiden im Zusammenhang mit zulässiger Nutzung Schwimmbad erlaubt § 14 Abs. 2  Satz 4
Pflicht Negativtest** Nein, jedoch Pflicht für den Babdesuch § 15 Abs. 2 Nr. 1
Profiligen/Berufssportler ohne Personenbegrenzung § 14 Abs. 2 Nr. 5 a)
offizielle Bundes‐ und Landeskader and den NRW Bunde‐ und Landestützpunkten ohne Personenbegrenzung § 14 Abs. 2 Nr. 5 c)
keine Zuschauer
Abstand zwischen Gruppen bzw. allein Sport treibenden Personen 5 Meter § 14 Abs. 2 Nr. 6
Nutzung Duschen und Umkleiden im Zusammenhang mit zulässiger Nutzung Schwimmbad erlaubt § 14 Abs. 2  Satz 4
Pflicht Negativtest** Nein, jedoch Pflicht für den Babdesuch § 15 Abs. 2 Nr. 1
* Für den Mindestabstand zwischen den Sportlern im kontaktfreien Sport gilt aus den Vorgaben für den Bäderbetrieb 1,5 m.
** Ist in den Regeln für den Sport nicht definiert, ergibt sich aber aus den Pflichten für den Badbetrieb

Nutzung/Nutzergruppen Begrenzung/Vorgabe Grundlage CoronaSchVO
kontaktfreie Sportausübung ohne Personenbegrenzung § 14 Abs. 3 Nr. 1 a) 

kontaktsport max 25 Personen mit Negativtestnachweis und einfacher Rückverfolgbarkeit § 14 Abs. 3 Nr. 1 b)
Zuschauer bei besonderer Rückverfolgbarkeit max. 1/3 der Kapazität bei maximal 1.0000 OHNE Negativtestnachweis § 14 Abs. 3 Nr. 3

kontaktfreie Sportausübung
ohne Personenbegrenzung mit Negativtestnachweis und Mindestabstand
nicht erlaubt ist hochintensives Ausdauertraining

§ 14 Abs. 3 Nr. 2 a)

Kontaktsport max 12 Personen mit Negativtestnachweis und einfacher Rückverfolgbarkeit § 14 Abs. 3 Nr. 2 b)
Zuschauer bei besonderer Rückverfolgbarkeit bis zu 500 MIT Negativtestnachweis § 14 Abs. 3 Nr. 4

Nutzung/Nutzergruppen Begrenzung/Vorgabe Grundlage CoronaSchVO
kontaktsport max 100 Personen mit Negativtestnachweis und einfacher Rückverfolgbarkeit § 14 Abs. 4 Nr. 1
Zuschauer bei besonderer Rückverfolgbarkeit max. 1/3 der Kapazität  § 14 Abs. 4 Nr. 3 

kontaktfreie Sportausübung
ohne Personenbegrenzung
hochintensives Ausdauertraining mit max 15 Personen bei ausreichender Lüftung oder 
viruzid wirkender Lüftung ist erlaubt

§ 14 Abs. 4 Nr. 3 

Kontaktsport max. 1000 Personen mit Negativtestnachweis und einfacher Rückverfolgbarkeit § 14 Abs. 4 Nr. 2
Zuschauer bei besonderer Rückverfolgbarkeit max. 1/3 der Kapazität bei maximal 1.0000 MIT Negativtestnachweis § 14 Abs. 4 Nr. 5

§ 14 Abs. 4 Nr. 6Gilt landesweit Inzidenzstufe 1, fällt  die Pflicht zur Vorlage von Negativtestnachweisen insgesamt weg!
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In Inzidenzstufe 3

In Inzidenzstufe 2 sind zusätzlich zulässig

In Inzidenzstufe 1 sind zusätzlich zulässig
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§ 14 Abs. 2 Satz 1 Nr. 1 a) i.V. mit 
§ 4 Abs. 3 Nr. 1 bis 3
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Stand 31.05.2021 
Angaben ohne Gewähr


