Schwimmgemeinschaft
GELSENKIRCHEN.. m'l:t
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Komm vorbei und probier’s!

Ab: Dienstag 6.9.2022, Um: 16:30 — 17:30 Uhr
In der Schulsporthalle Emmastralle
Anmeldung: Barbel Kussin

Tel. Nr. 01634121369 (ab 18.00 Uhr Mo- Fr)



Egal in welchem Alter man damit anfangen
mochte: Tanzen sieht immer gut aus, macht fit
und bringt zu dem noch jede Menge Spal}! Dabei
ist das Bewegen zur Musik viel mehr als nur ein
frohlicher Zeitvertreib.

Tanzen vereint Bewegung und Musik. Gleichzeitig
trainiert es das Gehirn wie kaum eine andere Frei-
zeitbeschéftigung. Die verschiedenen Tanzschritte
und teilweise komplizierten Drehungen erfordern
ein hohes Mal} an Konzentration und Koordina-
tion. AuBlerdem schiittet unser Korper Gltuickshor-
mone beim Tanzen aus. Ebenso werden dem
Tanzen heilende Krifte zugesprochen. Dies sind
viele gute Griinde mit dem Tanzen anzufangen,
egal wie alt man ist!

Jeder kann Tanzen
lernen, das ist unser
Motto. Unsere Ubungs-
leiterin wird IThnen mit
Leichtigkeit auf Tanz-
konzepttypische Weise

einige Tanzrichtungen zeigen und Sie werden
staunen, welche Tanze Sie in kurzer Zeit beher-
rschen. Natiirlich steht die Freude am Mitmachen
bei uns stets im Vordergrund.

Was wird benétigt: Gute Laune, Hallenschuhe,

und etwas zu Trinken.
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